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Rhabarber-Apfel-Crumble "
fur 1 Auflaufform, Zubereitungszeit 20 Min. + Backzeit 25 Min.

Zutaten:

500 g Rhabarber

1-2 Apfel

75 g Vollrohrzucker

1 Packchen Bourbon-Vanillezucker
2 Msp. Kardamom, gemahlen
120 g Dinkelvollkornmehl

25 g feine Haferflocken

25 g Kokosraspel

1 Prise Salz

80 g Butter (vegan: Margarine)
1 EL Puderzucker

So wird's gemacht:

1. Nach dem Waschen Rhabarber in Stiicke und Apfel mit Schale in Wirfel schneiden. Mit Vanillezucker, Kardamom und
1 EL Vollrohrzucker vermischen und in eine gefettete Auflaufform geben.

2. Dinkelmehl, Haferflocken und Kokosraspel mit dem restlichen Zucker vermischen. Butter in kleinen Stickchen zum
Mehl hinzufiigen und mit den Handen zligig zu Streuseln verkneten.

3. Den Ofenauf 170 °C vorheizen. Die Streusel iber den Rhabarber verteilen. Die Auflaufform in den Ofen schieben und
in ca. 25-30 Min. goldbraun backen. Mit Puderzucker bestreut servieren.

Tipp: Das Dessert kann man auch als schnellen Kuchenersatz mit einem Klacks Schlagsahne (vegan: Hafersahne)
genieflien. Hmmmm!

Wirkungsweise aus Sichtder TCM:
Starkt Qi und Blut, bringt Safte hervor, befeuchtet die Lunge, reguliert den Darm.

©



